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مقارنة في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بين العبي المنتخبات ببعض األلعاب الرياضية الجماعية في
الجامعة األردنية للكليات العلمية واإلنسانية
*

حسن جمال العوران

الملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العوامل الخمسة الكبرى للشخصية األكثر شيوعا لدى العبي المنتخبات ببعض األلعاب الرياضية
 وكذلك التعرف إلى الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بين الالعبين تبعا لمتغيري،الجماعية في الجامعة األردنية
 ولجمع بيانات الدراسة تم تطبيق مقياس العوامل.) كرة يد والكرة الطائرة، إنسانية) ونوع اللعبة (كرة قدم،الدراسة وهي الكلية (علمية
 حيث خضع المقياس للتقييم العلمي واجراءات الصدق،)Costa & McCrea, 1989( الخمسة الكبرى للشخصية من إعداد
) العبا47(  على عينة تكونت من، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بإسلوب الحصر الشامل.والثبات قبل إستخدامه في الدراسة
من العبي المنتخبات باأللعاب الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية والمسجلين للفصل الدراسي األول من العام الجامعي
 وأظهرت أهم نتائج الدراسة إمتالك العبي طلبة الجامعة األردنية مستوى متوسط في جميع العوامل الخمسة.2018/2017
 كما أظهرت نتائج الدراسة وجود، حيث كان عامل يقظة الضمير األكثر شيوعا وعامل الع ــصابية األق ــل شيوعا،الكبرى للشخصية
فروق ذات داللة إحصائية لكل من عامل اإلنبساطية والمقبولية لدى العبي المنتخبات الرياضية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير
 ووجود فروق ذات داللة إحصائية لعامل اإلنفتاح على الخبرة لدى العبي االلعاب،الكلية ولصالح العبي الكليات اإلنسانية
 ولمتغير نوع اللعبة ولصالح كرة اليد وكرة،الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية ولصالح العبي الكليات العلمية
 يقظة الضمير والمقبولية لدى طلبة الجامعة األردنية تبعا، وجود فروق ذات داللة إحصائية لكل من عامل اإلنبساطية، الطائرة
 وأوصى الباحث بإجراء دراسات مقارنة للعوامل الشخصية وعالقة تلك العوامل ببعض.لمتغير نوع اللعبة ولصالح كرة القدم
 واالهتمام بالعوامل الشخصية لالعبين والتي ترتبط في أدائه ونتائجه وربطها بما، السنة الدراسية،المتغيرات كالتحصيل الدراسي
.يمتلكه من مهارات نفسية للوصول للمشاكل التي يواجهها الالعب أو التي يصعب معرفتها
. العبي منتخبات الجامعة األردنية، السمات، العوامل الشخصية:الكلمات المفتاحية

A Compare between the Five Big Factors of Personality among Teams’ Players of GameSports at the University of Jordan in the scientific and humanity faculties
Dr Hasan Jamal Al Oran*
Abstract
The aim of the current study was to explore the most common five big factors of personality among team players of
game sports at the University of Jordan. The second aim of the current study was to assess whether school type
(scientific and humanities) and sport game type (football, handball and volleyball) affect the five big factors of
personality. The five big factors of personality scale by Costa & McCrea, (1989) was employed. The validity and
reliability of the scale was checked and approved before conducting the study. The study sample consisted of (47)
students of team players of game sports at the University of Jordan enrolled at the first semester of 2017-2018
academic year. The results showed that the university of Jordan students have moderate level of the five big factors
of personality. Conscientiousness factor was the most common one of the five factors and the neuroticism factor was
the least common one of the five factors. Extraversion and agreeableness factors were significantly higher among
students of humanities schools than students of scientific schools (P < 0.05). Openness to experience factor was
significantly higher among students of scientific schools than students of humanities schools (P < 0.05). Neuroticism
factor was significantly higher among handball and volleyball players than football players (P < 0.05).
Conscientiousness, extraversion and agreeableness factors were higher among football players than handball and
volleyball players. The researcher recommends conducting other studies to correlate the five big factors with academic
achievement and the studies’ level (i.e., first, second, third & fourth). The researcher also recommends that concern
should be given to these factors, which are related to players’ performance, results, and its relation with his
psychological skills in order to understand the problems that facing players.
Key words: Personality factors, Traits, University of Jordan Team-Players
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أو من حيث اإلستجابة ألحداث الحياة ،ضغوط المواقف

مقدمة الدراسة

اإلجتماعية أو من حيث تفاعل هذه الشخصية مع اآلخرين

يعد علم النفس الرياضي فرعا من فروع علم النفس العام

والذي احتل مكانه مرموقة في اآلونة األخيرة من بين سائر

ومدى قبولهم لها ،وتنحدر هذه األنماط من سمات تجعلها

العلوم الرياضية األخرى ،والذي أصبح محط أنظار العديد

مكونا لشخصيته ككل (األنصاري.)2009 ،

من العلماء والباحثين ،حيث تعتبر اإلنجازات الرياضية

ويهتم علم نفس الشخصية كإحدى فروع علم النفس بدراسة

سلوك الفرد في المواقف المختلفة ،حيث يعتبر سلوك الفرد

العالمية ما هي إال نتيجة تسخير كل هذه العلوم ،مما يساهم

هو انعكاس لشخصيته ،وعلى هذا األساس يتمثل الموقف

في الوصول إلى اإلعداد المتكامل للرياضيين حسب ما تسمح

اإلجتماعي في مجموعة من العوامل أو المحددات الخارجية

به قدراتهم البدنية والمهارية والنفسية ،وفي وقتنا الحاضر لم

لسلوك الفرد وما يحمله من تصورات داخلية تنعكس على

يعد علم النفس الرياضي مقتص ار فقط على الجوانب النظرية

سلوكه من حيث درجة البساطة والتعقيد في طريقة التعامل،

في موضوعاته المتعددة بل تعدى ذلك إلى الجوانب التطبيقية

فكل ما يصدر عن الفرد من سلوك له داللة ومعنى حتى

لمحاولة االستفادة من المعارف النظرية المكتسبة في التطبيق

وان صعب فهمه أو معرفته ،ويرجع ذلك إلى السمات المميزة

العملي في الرياضة (الحراملة.)2011 ،

لشخصيتة والتي تعبر عن نفسها ضمن معطيات الموقف

وأكد علماء الثقافة الرياضية أن علم النفس الرياضي من

(أمارة.(2006 ،

العلوم المهمة لعمليتي التدريب الرياضي والمنافسة الرياضية

ويعتبر موضوع الشخصية من المواضيع الهامة في مجال

حيث يهتم ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط

علم النفس الحديث ،حيث إهتم كثير من علماء النفس

الرياضي في مختلف مجاالته ومستوياته كما يبحث في

بدراستها ومحاولة وضع أسس نظرية لها تقوم بتفسير سلوك

الخصائص والسمات النفسية والشخصية التي تشكل األساس

اإلنسان في إطار منطقي منظم ،حيث إختلف العلماء في

الذاتي للنشاط الرياضي بهدف تطوير هذا النوع من النشاط

تحديد طبيعة الشخصية والمكونات األساسية التي تشتمل

البشري ومحاولة إيجاد الحلول العلمية لمختلف مشاكله

عليها العوامل المؤثرة فيها ،وكيفية قياسها تبعا إلختالف

التطبيقية (راتب.)2004 ،

وتتعدد مفاهيم علم النفس ذات العالقة المباشرة بحياة االنسان

منطلقاتهم النظرية؛ مما أعاق ظهور نظرية متكاملة

وسلوكه ومن هذا المفاهيم االنفعاالت ومفهوم الذات ،الثقة

للشخصية ،كما إختلفت وجهات نظر علماء نفس الشخصية

من حيث عدد العوامل التي يمكن في ضوئها وصف أية

بالنفس ،الدافعية ،التكيف ،موقع الضبط ،...وتصب جميعها

شخصية ،فقد بلغ عدد هذه العوامل عند كاتل ( )16عامال

مباشرة بعملية بناء الشخصية الرياضية ،حيث يختلف كل

العب في شخصيته عن اآلخرين بوجود فروق فردية بينهم،

أعتبرت سمات ،وعند أيزنك ( )3أبعاد ،بينما في نموذج

وللتعرف على هذه الفروق تستخدم العديد من االختبارات

جولدبيرج وكوستا وماكري ( )5عوامل (أبو هاشم.)2007 ،

النفسية في المجال الرياضي لمعرفة الالعبين الذين يمارسون

وبدأ موضوع دراسة الشخصية بين طالب الجامعات في

السنوات األخيرة يحظى بإهتمام العديد من الباحثين ،حيث

فعالية معينة عن أخرى  ,وللتعرف على نقاط القوة والضعف

أشارت الدراسات السابقة إلى أن طلبة الجامعة من الفئات

لدى الالعبين لمعرفة كيفية التعامل معهم على ضوء ما يتأثر

به الالعب ولمساعدته في تطوير مستواه ووصوله لمستوى

التي تعتبر أكثر عرضة للعديد من التغيرات والضغوطات
من غيرهم ،مثل توسيع نطاق المعرفة ،والتأقلم مع البيئة

اإلنجازات.

اإلجتماعية الجديدة والخضوع للتقييم بإستمرار وازدياد حجم

ويمتلك كل فرد مجموعة من السمات الفريدة تميزه عن غيره

التوقع المطلوب منهم ،ومواكبة التغيرات العلمية السريعة

من األفراد بشكل شبه دائم ،فلكل فرد سماته أو معالمه

(القدومي ،)2011 ،فالطالب الجامعي يدرك تماما مدى

الرئيسية مما تتيح لكه أن يظهر أنماطا سلوكية يتميز بها عن

أهمية هذه المرحلة اإلنتقالية بما تحتوى من تحديات

غيره ،ويبدو وذلك واضحا من حيث طريقة التفكير ،السلوك
-1602
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وضغوطات نفسية قد تؤدي بالبعض منهم إلى إضطرابات

 .4االستفادة في عملية التوجيه واإلرشاد النفسي لالعبي

كالقلق واالكتئاب ( .)Glichrist, 2003األمر الذي يجعلنا

ومدربي المنتخبات باأللعاب الرياضية وتوظيف نتائج الدراسة

بحاجة للتعرف إلى سماتهم الشخصية للتمكن من فهم وتفسير

في عمليات اإلعداد النفسي.

سلوكهم في إطار علمي والتنبؤ به وتوجيهه بالشكل الصحيح،

مشكلة الدراسة

حيث تهدف هذه الدراسة من الناحية النظرية للتعرف إلى

يتعرض الالعبون للكثير من العوامل النفسية أثناء المباريات

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية األكثر شيوعا لدى العبي

والفعاليات ولكن تختلف فيما بينها حسب طبيعة ونوع وفعالية

المنتخبات الجماعية.

اللعبة وكيفية أدائها ،وتحتوي على متغيرات كثيرة منها الفنية

ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من أهم

والخططية والمهارية والبدنية والنفسية فإن ذلك يؤثر على أداء

النماذج وأحدثها التي فسرت سمات الشخصية ،حيث يعد

الالعبين خالل المنافسة ،حيث أن أي خلل بالمتغيرات يؤثر

نموذجا شامال ،يهتم بوصف وتصنيف العديد من

على أداء الالعب ،ونالحظ بأن العديد من الالعبين لديهم

المصطلحات أو المفردات التي تصف سمات الشخصية التي

العديد من القدرات البدنية والمهارية والخططية إال أنهم ال

يتباين فيها األفراد ( ،)Saucier, 2002ويهدف نموذج

يستطيعون استخدام وتوظيف تلك القدرات عند المشاركة في

العوامل الخمسة الكبرى إلى تجميع أشتات السمات المتناثرة

المنافسات الرياضية وذلك نتيجة الفتقادهم للكثيرمن السمات

في فئات أساسية ،وهذه الفئات مهما أضفنا إليها وحذفنا منها

الشخصية وعدم قدرتهم على استثارتها بجانب قدراتهم األخرى

تبقى محافظة على وجودها كفئات أو عوامل ،وال يمكن

على العكس من اآلخرين الذين يحققون اإلنجازات بفضل

اإلستغناء عنها بأي حال في وصف الشخصية اإلنسانية

استخدامهم وتوظيفهم لها بفاعلية خالل المنافسة وهذا ما

(كاظم.)2001 ،

يؤكده (األطرش )2008 ،بأن المشكلة الحقيقية ليست نتيجة

كما يعد هذا النموذج من أكثر نماذج الشخصية انتشا ار،

نقص المهارات البدنية وانما تكمن في ضعف بعض المهارات

حيث تناولته العديد من الدراسات في مجال علم الشخصية،

النفسية ،وكما ذكر (عالوي )2007 ،فإن الالعب لن يستطيع

علم النفس االجتماعي وعلم النفس السريري لدراسة الفروق

اكتساب وتعلم واتقان المهارات النفسية إال اذا تعلمها وتدرب

بين األفراد ).(Rosellini & Brown, 2012

عليها.
ويرى الباحث أن تطوير األداء البدني والمهاري والخططي

أهمية الدراسة

دون تطوير السمات الشخصية في برامج إعداد الالعبين على

تكمن أهمية الدراسة فيما يلي:

كافة المستويات لن يؤدي إلى الوصول لنتائج إيجابية ،حيث

 .1توجيه اهتمام الباحثين ألهمية دراسة العوامل الشخصية

أن الكثير من المسؤولين والمدربين والالعبين يعتقدون بأن

المرتبطة بتطوير األداء في التدريب والمنافسات.

السبب الرئيسي في انخفاض مستوى األداء يرجع النخفاض

 .2تهتم بشريحة هامة من شرائح المجتمع األردني

مستوى برامج التدريب وانخفاض جديه تطبيق الالعبين لهذه

الرياضي وهي شريحة الشباب الممارسين لأللعاب الرياضية

البرامج ،لكن في حقيقة األمر المشكلة تكمن في عدم تركيز

الجماعية بإعتبارهم حجر األساس في اإلنجاز وتحقيق

المدربين والالعبين على الجانب النفسي وعلى السمات

البطوالت.

الشخصية والتي لها دور كبير في تحسين وتطوير االداء وان

 .3تُعد الدراسة الحالية من الدراسات القليلة التي تناولت
الكشف عن العوامل الشخصية عند العبي المنتخبات

أي نقص أو خلل في الحالة النفسية سيؤثر مباشرة على أداء
الالعب وعلى الفريق ونتائجه.

الرياضية في األلعاب الجماعية بالجامعات األردنية بشكل

ونظ ار لخبرة الباحث كمدرس لمساقات علم النفس وعلم

عام والممارسين لألنشطة الرياضية بشكل خاص.

اإلجتماع الرياضي وكرة القدم في الجامعة األردنية وكالعب
ومدرب سابق لكرة القدم الحظ بأن هنالك تفاوت في أداء
-161-
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الالعبين وتراجع في مستوياتهم من مباراة ألخرى بشكل الفت

حسن جمال العوران

 -الحدود الزمنية :تم تطبيق الدراسة خالل الفصل الدراسي

وملحوظ وظهر ذلك من خالل نتائج المباريات وترتيب الفرق
في بطوالت الجامعات األردنية  ،بالرغم من إعداد الالعبين

الثاني من العام الجامعي  2018/2017وتم توزيعها بالفترة

من .2018/3/ 25-4

بدنيا وفنيا وخططيا وتوفر العبين ومدربين ومحترفين ذوي

 -الحدود المكانية :صالة التدريب المغلقة التابعة لدائرة

هذة الدراسة للطلبة الجامعيين في المنتخبات الرياضية

مصطلحات الدراسة

خبرة وكفاءة عالية ،حيث ارتأى الباحث إلى أن يقوم بإج ارء

النشاط الرياضي بالجامعة األردنية.

باأللعاب الجماعية نظ ار إلن هذه الفئة تواجه العديد من

 -الشخصية :المفهوم الشامل للذات اإلنسانية ظاه ار وباطنا

دو ار هاما في تكوين شخصياتهم ،ومدى قدرتهم على التغلب

تتكون من عدد من السمات اإليجابية والسلبية التي تكون

أهداف الدراسة

السمات التي تكون هذه الشخصية (فندي.)2009 ،

العقبات والصعاب والضغوط بمختلف أنواعها ،والتي تلعب

بكافة ميوله وتصوراته وأفكاره واعتقاداته الشخصية .وهي

على تلك العقبات.

سلوك الفرد علما أن كل فرد يختلف عن اآلخر في هذه

تسعى الدراسة الحالية لتحقيق األهداف التالية:

 -السمة :ويعرفها جبل ( )2000خصلة أو خاصية أوصفة

 -التعرف إلى العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وأكثرها

ذات دوام نسبي ،يمكن أن يختلف فيها األفراد ويتميزون

شيوعا لدى العبي منتخبات الجامعة األردنية في االلعاب

بعضهم على بعض ،وقد تكون السمة وراثية ويمكن أن تكون

الرياضية الجماعية التالية (كرة القدم ،والطائرة ،واليد).

جسمية أو إنفعالية أو متعلقة بمواقف إجتماعية معينة.

 -الكشف عن الفروق في العوامل الخمسة الكبرى

 -نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية :هي خمسة

للشخصية لدى العبي منتخبات الجامعة األردنية في االلعاب

عوامل أساسية لوصف وتفسير السمات الشخصية اإلنسانية،

(علمية ،إنسانية) ونوع اللعبة (كرة قدم ،والطائرة ،واليد).

ُيمثل كل منها تجريدا لمجموعة من السمات المتناغمة،
توصل إليها العلماء والباحثون في ميدان الشخصية من

الرياضية الجماعية تبعا لكل من متغيرات الدراسة وهي الكلية
تساؤالت الدراسة:

خالل األدلة العلمية للبحوث التجريبية ،ويرى كوستا وماكري

 -ما هي أكثر العوامل الخمسة الكبرى للشخصية شيوعا لدى

( )Costa & McCrae,1992أن تلك العوامل هي:

العبي منتخبات الجامعة األردنية في األلعاب الرياضية

 -عامل العصابية ) :(Neuroticismتشير الى أن

 -هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة

وسرعة الغضب واإلندفاع ،وهذا العامل مشتق من إستثارة

لدى العبي منتخبات الجامعة األردنية في األلعاب الرياضية

بين مظاهر حـسن التوافـق أو النـضج اإلنفعالي واضطراب

الجماعية التالية (كرة القدم ،والطائرة ،واليد)؟

صاحبها يميل الى القلق والتوتر وعدم اإلستقرار اإلنفعالي

( )α≤0.05في مستويات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

الجهاز العصبي المستقل .كما ّأنها عامل ثنائي القطب يقابل

الجماعية تعزى لمتغير الكلية (علمية ،إنسانية).

هذا التوافق.

 -هل توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة

 -عامل اإلنبساطية ( :)Extraversionسمة تبين أن

لدى العبي منتخبات الجامعة األردنية في األلعاب الرياضية

الكالم ويرغب في اإلستثارة ،إضافة إلى أنه يميل إلى الفرح

( )α≤0.05في مستويات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

صاحبها شخص إجتماعي يحب اإلختالط بالناس ،كثير

الجماعية تعزى لمتغير نوع اللعبة (كرة القدم ،والطائرة ،واليد).

واإلبتهاج والنشاط.
 -عامل يقظة الضمير ( :)Conscientiousnessسمة

محددات الدراسة

تشير الى أن صاحبها فرد يتميز بالوعي والجدية ،وهو

 -الحدود البشرية :العبو المنتخبات الرياضية باأللعاب

صاحب إرادة قوية وتصميم لإلنجاز ،ويحاول إتقان األشياء

الجماعية التابعة للجامعة األردنية.
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قامت تيف ( )2014بدراسة هدفت للتعرف إلى عالقة

التنظيم ،الفعالية ،الثقـة ،اإلنجاز الموجه والعقالنية.

العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية بالرضا عن الحيـاة ،تـم

تطبيق قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ،ومقياس

 -عامل المقبولية أو الطيبة ( :)Agreeablenessسمة

تشير الى أن صاحبها حسن المعشر ،وهو محب لآلخرين

الرضا عن الحياة .إشتملت عينة الدراسة على ( )364طالبا

ومتعاطف معهم ويحب مساعدتهم ،كما يرتبط هذا العامل
بمتغيرات إيجابية في الشخصية كالثقة ،الود ،الكرم ،التواضع،

وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من طلبة الجامعـة

األردنيـة .أظهرت نتائج الدراسة مستوى منخفض من الرضا

حب الغير.

عن الحياة ،كما أظهرت النتائج وجود فـروق دالة إحصائيا

 -عامل اإلنفتاح على الخبرة ( Openness to

لكل من عامل العصابية ويقظة الضمير تبعا لمتغير الجنس
ولصالح الذكور ،باإلضافة إلى وجود فـروق دالة إحصائيا

 :)Experienceسمة تبين لصاحبها أنه محب لإلطالع

لتلك العاملين تبعا لمتغير الكلية حيث كانت الفروق لصالح

على العالمين الداخلي والخارجي ،وله رغبة في التفكير

طلبة الكليات العلمية مقارنة باإلنسانية .ولم تظهر النتائج

بأشياء غير مألوفة وله إنفعاالت إيجابية وسلبية بنسبة أعلى

فـروق دالة إحصائيا للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية تعزى

من الشخص اإلنطوائي ،ويمثّل عامل اإلنفتاح على الخبرة

لمتغير السنة الدراسية.

المرونة ،التكيف ،اإلبداعية وتقبل األفكار الجديدة.

أجرى ( )Salehi, Khak & Alam, 2013دراسة هدفت

 -العبو المنتخبات من طلبة الجامعة األردنية :جميع

الطلبة المسجلين في قوائم اللعبة التي ينتسبون إليها

للتعرف إلى العالقة اإلرتباطية بين كل من العوامل الخمسة

األردنية للفصل الدراسي األول من العام الجامعي

كلية التربية الرياضية بجامعة طهران اإليرانية .إستخدم

الدراسات السابقة

تم إستخدام مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

والملتحقين بالدراسة في جميع الكليات التابعة إلى الجامعة

الكبرى للشخصية ،السعادة والتحصيل األكاديمي لدى طالب

( 2018/2017تعريف إجرائي).

الباحث المنهج الوصفي على عينة بلغت ( )357طالبا ،حيث

قام العميري ( )2015بدراسة هدفت للتعرف إلى عالقة

( ،)Costa & McCrae, 1992قائمة أكسفورد للسعادة
( )Oxford Happiness Questionnaireباإلضافة إلى

أنماط التعلق بعوامل الشخصية الكبرى لدى طلبة جامعة أم

متوسط معدل عالمات طالب الجامعات آلخر فصلين

القرى بمكة المكرمة ،وكذلك الكشف عن الفروق بين طلبة

دراسيين .أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود عالقة إرتباطية

تبعا
الجامعة في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والتعلق ً

ذات داللة إحصائية بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

لكل من متغير (الجنس والتخصص األكاديمي) ،ولتحقيق

والتحصيل األكاديمي ،وجود عالقة إرتباطية ذات داللة

أهداف الدراسة قامت الباحثة بتطبيق مقياس أنماط التعلق

إحصائية بين السعادة والتحصيل األكاديمي ألافراد عينة

وكذلك مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على عينة

الدراسة ،حيث إستطاعت تفسير ( )%13من التأثيرات

عشوائية طبقية بلغت ( )665طالبا وطالبة من طلبة السنة

الثالثة بمرحلة البكالوريوس في جامعة أم القرى ،وقد

الحاصلة على التحصيل األكاديمي والباقي (ُ )%87يعزى

المقارن .أظهرت نتائج الدراسة وجود عالقة موجبة ودالة

وفي دراسة قام بها جبر ( )2012هدفت للتعـرف إلى أكثـر

إلى عوامل أخرى.

إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي االرتباطي والسببي
إحصائيا بين عامل العصابية والتعلق القلق ،باإلضافة إلى

العوامـل الخمـسة الكبـرى للشخـصية شـيوعا لـدى طلبـة

لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تعزى لمتغيرات

الفــروق فــي العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية لــدى

الجامعـات الفلـسطينية بمحافظات غزة وكذلك للكــشف عــن

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلبة
الجنس والتخصص األكاديمي.

طلبــة الجامعــات الفلــسطينية بمحافظات غزة تبعا للمتغيرات
التالية (الجنس ،الجامعة ،المستوى الدراسـي ،التخـصص
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الكرة الطائرة )26( ،كرة السلة )19( ،كرة القدم )15( ،ألعاب

األكاديمي) .إستخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة بلغت

القوى )7( ،سباحة )7( ،كرة القدم األمريكية )6( ،كرة اليد،

( )800طالب وطالبة بواقع ( 409ذكور و 391إناث) مـن

( )5ألعاب القتال )5( ،مالكمة )4( ،مصارعة )4( ،جمباز

جـامعتي األزهر واألقصى في محافظات غزة ،كما تم إستخدام

مقي ـ ـ ــاس العوام ـ ـ ــل الخم ـ ـ ــسة الكب ـ ـ ــرى للشخـ ـ ـ ــصية .أظهرت

و ( )3كرة الماء) ،تم إستخدام مقياس العوامل الخمسة الكبرى

نتائج الدراسة أن عامل يقظة الضمير األعلى إنتشا ار بين

للشخصية ( )Costa & McCrae, 1992كأداة للدراسة.
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين رياضي

العوامل الخمـسة الكبـرى للشخـصية وعامل الع ــصابية األق ــل

األلعاب الفردية والجماعية في عامل يقظة الضمير ولصالح

إنت ــشارا ،كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا

بين الذكور واإلناث في جميع العوامل الخمسة الكبرى

رياضي األلعاب الفردية ،وجود فروق دالة إحصائيا بين

للشخصية ولصالح اإلناث بإستثناء عامل اإلنبساطية ،عدم

رياضي األلعاب الفردية والجماعية في عامل المقبولية أو
الطيبة ولصالح رياضي األلعاب الجماعية ،باإلضافة إلى

وجود فروق دالة إحصائيا في جميع العوامل الخمسة الكبرى

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين رياضي األلعاب الفردية

للشخصية تعزى لنوع التخصص والسنة الد ارســية بإستثناء

والجماعية في كل من عامل العصابية ،اإلنبساطية واإلنفتاح

عامل المقبوليــة أو الطيبة فقــد كانــت الفــروق لــصالح طلبــة

التخصــصات األدبيــة وطلبة السنة األولى.

على الخبرة.

وأجرى الناصري ( )2012دراسة هدفت للتعرف إلى مستوى

وأجــرى العنــزي ( )2010دراســة هدفت للكــشف عــن
طبيعــة العالقــة بــين العوامــل الخمــسة الكبــرى للشخــصية

بعض سمات الشخصية السائدة لدى طلبة جامعة تكريت

وأسـاليب التفكيــر والتحـصيل األكــاديمي لـدى عينــة مـن

في العراق ،باإلضافة للتعرف إلى الفروق في مستوى

طلبــة وطالبـات كليــة التربيـة األساســية بالهيئــة العامــة

السمات الشخصية تبعا لكل من متغير الجنس ،التخصص

للتعلــيم التطبيقــي والتــدريب بدولــة الكويــت ،إستخدم الباحث

تم
(علمي ،إنساني) والسنة الدراسية (األولى ،الرابعة)ّ .
اعتماد مقياس كاتل لسمات الشخصية ،حيث إستخدم الباحث

المنهج الوصفي على عينة بلغت ( )306طالب وطالبة بواقع

المنهج الوصفي على عينة من الطلبة بلغت ( )200طالب

( 167طالب و 139طالبة) ،حيث تم استخدام قائمة العوامل
الخمسة الكبرى للشخصية وقائمة أسـاليب التفكيـر وبيانـات

وطالبة تم اختيارهم بطريقة طبقيةَ عشوائية من طلبة الدراسة

التحـصيل األكـاديمي .أظهـرت نتـائج الد ارسـة وجود فروق دالة

الصباحية في جامعة تكريت موزعين بواقع ( )100طالب و

إحصائيا بين الذكور واإلنـاث في كل من عامل العصابية

( )100طالبة .أظهرت نتائج الدراسة إمتالك طلبة جامعة

ويقظـة الـضمير ولصالح اإلناث ،كمـا أظهـرت النتـائج وجـود

تكريت مستوى ضعيفا في بعض سمات الشخصية ،وجود

عالقـة ارتباطيـه بـين العوامـل الخمـسة الكبـرى للشخـصية

فروق ذات داللة إحصائية بين الطلبة في سمة اإلنبساطية،

وأسـاليب التفكيـر لـدي الـذكور واإلنـاث.

المقبولية ويقظة الضمير تبعا لمتغير الجنس ولصالح اإلناث،
ومتغير السنة الدراسية ولصالح السنة الرابعة ،باإلضافة إلى

وقام ملحم ( )2010بدراسة هدفت للتعرف إلى العالقة بين

األكاديمي.

عينــة مــن طــالب جامعــة دمــشق ،كمــا هدفت للكشف عــن

عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية تبعا لمتغير التخصص

الشعور بالوحـدة والعوامـل الخمـسة الكبرى للشخــصية لــدى

وبدراسة قام بها ( )Nia & Besharat, 2010هدفت

الفــروق فــي أداء أفراد العينة التي تعزى لمتغير الجنس

الفردية والجماعية ،حيث إستخدم الباحثان المنهج الوصفي

عينة بلغت ( )120طالب وطالبة من خالل تطبيق مقي ـ ـ ــاس

للتعرف إلى الفروق في السمات الشخصية لرياضي األلعاب

والتخصص األكاديمي .إستخدم الباحث المنهج الوصفي على

على عينة بلغت ( )134طالبا وطالبة من طلبة كليات التربية

العوام ـ ـ ــل الخم ـ ـ ــسة الكبرى للشخ ـ ـ ــصية ومقيــاس الــشعور

الرياضية وعلوم الرياضة التابعة لجامعات طهران ( 88ذكور

بالوحــدة .أظهرت نتائج الدراسة وجود عالقة إرتباطية إيجابية

و 46إناث) والمسجلين في ( )9إتحادات رياضية (()33

دالة إحصائيا بين الشعور بالوحدة النفسية وعامل العصابية،
-164-
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بينما كـشفت نتائج الد ارسـة عـن وجـود عالقة إرتباطية سلبية

حسن جمال العوران

منهجية الدراسة

ودالة إحصائيا بين الشعور بالوحدة النفسية وعامل

اس ــتخدم الباحث المنهج الوص ــفي بأس ــلوب الحص ــر الش ــامل

اإلنبساطية ،اإلنفتاح على الخبرة ،المقبولية ويقظة الضمير،

بصورته المسحية لمناسبته لطبيعة الدراسة وأهدافها.

كما كــشفت عــن وجــود فــروق دالــة إحــصائيا في عامل

مجتمع الدراســـــــة :تكون مجتمع الد ارسـ ـ ـ ـ ــة من جميع العبي

المقبولية ولصالح طلبة المعلوماتية.

منتخبات األلعاب الجماعية لأللعاب التالية (كرة القدم واليد

وأجرى يـونس وخليـل ( )2007دراسـة هدفت للتحقـق مـن

والطـائرة) والمسـ ـ ـ ـ ـ ـ ــجلين في بطولـة الجـامعـات األردنيـة للعـام

قابليـة نمـوذج العوامـل الخمـسة الكبرى الرئيسية للشخصية

الجامعي  2018/2017والبالغ عددهم ( )56العبا ،والذين

لإلستعادة في سياق حضاري مصري ،أستخدم الباحثان

يمثلون ( )3منتخبات.

المنهج الوصفي على عينة بلغت ( )541بواقع ( 252ذكـور

عينة الدراسة:

و 289إنــاث) ،كما تم اســتخدام قائمــة العوامــل الخمــس

تكونت عينة الدراسة من جميع الالعبين المشاركين في

الكبــرى للشخــصية .أظهرت نتـائج الد ارسـة عن درجة عالية

منتخبات الجامعة األردنية وعددهم ( )47العب ،تم اختيارهم

من التشابه بـين العينـة المـصرية والعينـات األخـرى فوضـع

بطريقة عشوائية من مجتمع الدراسة والبالغ عددها ()56

المقارنـة فـي ثالثـة عوامـل (العصابية ،المقبولية ،يقظة

العب ،الجدول ( )1يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا

الضمير) ،بينما تقل درجة التشابه في عامل اإلنبساطية

للمتغيرات الشخصية.

واإلنفتاح علـى الخبـرة ،كما بينت النتائج وجود فروق ذات

الجدول ()1

داللة إحصائية بين الذكور واإلناث في عوامل العصابية،

توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات الشخصية

اإلنبساطية والمقبوليـة ولصالح اإلناث ،عدم وجود فروق ذات

المتغير

داللة إحصائية في عاملي اإلنفتاح علـى الخبرة ويقظة
الضمير يعزى لمتغير الجنس.

المستوى

الالعبون

النسبة المئوية

إنسانية

31

65.96

علمية

16

34.04

المجموع

47

100.0

كرة القدم

21

44.68

كرة اليد

13

27.66

كرة الطائرة

13

27.66

المجموع

47

100.0

الكليات

وفي دراسة قام بها كل من مصطفى وبتو ( )2006هدفت
للتعرف إلى مستويات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
وعالقتها ببعضها ،وعالقة العوامل الخمسة بمتغير تقييم

نوع اللعبة

الذات التحصيلي فضال عن عالقة كل من المتغيرين بكل
من متغير الجنس (ذكور ،إناث) ،السنة الدراسية (أولى،

الجدول ()2

رابعة) والتخصص األكاديمي .إستخدم الباحثان المنهج

المتوسط الحسابي ألطوال وأوزان أفراد العينة

الوصفي على عينة بلغت ( )6293من طلبة جامعة صالح
الدين بمحافظة أربيل العراقية .تم إستخدام قائمة العوامل

أدني

أعلى

المتوسط

قيمة

قيمة

الحسابي

الطول

150.00

191.00

175.67

7.68

الكتلة

48.00

95.00

69.37

8.79

المتغير

الخمسة الكبرى للشخصية ،باإلضافة إلى مقياس تقييم الذات
التحصيلي كأداتي للدراسة .أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود
فروق دالة إحصائيا في جميع العوامل الخمسة الكبرى
للشخصية تعزى لكل من متغير الجنس ،السنة الدراسية

االنحراف
المعياري

يظهر من الجدول ( )2أن المتوسط الحسابي ألطوال أفراد

والتخصص األكاديمي.

عينة بلغ ( )175.67سم ،حيث أنها تراوحت ما بين (-150

إجراءات الدراسة
-1657
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 )191سم ،كما بلغ المتوسط الحسابي لكتل أفراد العينة

معامالت الثبات بطريقة (كرونباخ الفا) ألبعاد مقياس العوامل
الشخصية بين دراجات أفراد العينة اإلستطالعية في التطبيقين

( )69.37كغم ،حيث تراوحت ما بين ( )95-48كغم.
صدق األداة

البعد

معامل الثبات

العصابية

0.70

اإلنبساطية

0.73

اإلنفتاح على الخبرة

0.77

يقظة الضمير

0.76

المقبولية

0.72

ثبات االدا وثبات التطبيق لمقياس العوامل الشخصية:
للتأكد من ثبات مقياس العوامل الشخصية تم توزيع

أداة الدراسة على عينة إستطالعية مكونة من ( )9العبين

من خارج عينة الدراسة مرتين بفارق زمني مدته (أسبوعين)

واستخراج

معامل

اإلرتباط

بيرسون

( Pearson

 )Correlationبين درجاتهم في جميع أبعاد المقياس في
المرتين ،حيث أن جميع معامالت اإلرتباط بين التطبيقين
ألبعاد مقياس العوامل الشخصية كانت قيم دالة إحصائيا وهذا

يظهر من الجدول رقم ( )4أن معامالت الثبات بطريقة

يدل على ثبات التطبيق للدراسة ،الجدول ( )3يوضح ذلك.

كرونباخ ألفا ألبعاد مقياس العوامل الشخصية تراوحت ما بين

الجدول ()3

( )0.77-0.70وجمعيها قيم مرتفعة ومقبولة ألغراض

معامالت إرتباط بيرسون بين أبعاد مقياس العوامل الشخصية

التطبيق أيضا؛ إذ أشارت معظم الدراسات إلى أن نسبة قبول

بين دراجات أفراد العينة االستطالعية في التطبيقين
البعد

معامل الثبات

معامل اإلرتباط الداللة اإلحصائية

العصابية

0.75

0.00

اإلنبساطية

0.76

0.00

اإلنفتاح على الخبرة

0.66

0.00

يقظة الضمير

0.64

0.00

المقبولية

0.69

0.00

(،)Amir & Sounderpandian, 2002( )0.60

كما

يتم قياس صدق عبارات المقياس من خالل معامل اإلرتباط
بين درجة العبارة وبين الدرجة الكلية للبعد االذي ينتمي إليه
بما فيها درجة هذا العبارة ،وهو ما يطلق "الصدق البنائي".

الجدول ()5

يظهر من الجدول ( )3أن معامالت االرتباط بين درجات

معامالت اإلرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات أبعاد مقياس

أفراد العينة االستطالعية في التطبيقين ألبعاد مقياس العوامل

العوامل الشخصية للبعد الذي تنتمي إليه والمقياس

الشخصية تراوحت بين ( )0.64-0.76وهي قيم دالة

ككل(ن=)100

إحصائيًّا عند مستوى الداللة ( ،)0.05≤αمما يدل على
ثبات مقياس العوامل الشخصية.
كما تم توزيع مقياس السمات الشخصية على عينة
إستطالعية ثانية مكونة من ( )15العب لمرة واحدة ثم تم
تطبيق معادلة كرونباخ ألفا ( )Chronbach Alphaعلى
جميع فقرات أبعاد مقياس العوامل الشخصية ،كما هو مبين

في الجدول (.)4
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الجدول ()4

البند

العصابية

العصابية

العصابية

العصابية

العصابية

1

*0.68

*0.58

*0.44

*0.44

*0.56

2

*0.65

*0.56

*0.60

*0.46

*0.63

3

*0.59

*0.57

*0.55

*0.58

*0.66

4

*0.61

*0.61

*0.48

*0.63

*0.59

5

*0.63

*0.63

*0.63

*0.52

*0.63

6

*0.59

*0.66

*0.54

*0.63

*0.58

7

*0.63

*0.55

*0.60

*0.52

*0.44

8

*0.66

*0.42

*0.63

*0.55

*0.52
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9

*0.60

*0.55

*0.44

*0.44

*0.53

10

*0.41

*0.40

*0.59

*0.59

*0.46

11

*0.53

*0.43

*0.63

*0.53

*0.45

12

*0.62

*0.60

*0.55

*0.52

*0.62
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 ما هي أهم العوامل الشخصية السائدة لدى العبيالمنتخبات الرياضية باأللعاب الجماعية التالية (كرة القدم،
والطائرة ،واليد) في الجامعة األردنية؟
لإلجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية

*دالة إحصائيًّا عند مستوى الداللة (.)0.05≤α

واالنحرافات المعيارية إلجابات أفراد العينة عن مجاالت

يظهر من الجدول ( )5تم استخدام االرتباط المصحح للعبارة

الدراسة ،الجدول ( )6يوضح ذلك.

وهو معامل االرتباط بين درجة العبارة ،وأظهر أن جميع

الجدول ()6

معامالت اإلرتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية إلجابات أفراد العينة

تنتمي إليه ،دالة إحصائيا عند مستوى الداللة (،)0.05≤α

عن مجاالت الدراسة

مما يشير إلى االتساق الداخلي بين العبارات المكونة للمقياس

المتوسط

االنحراف

درجة

الحسابي

المعياري

التقييم

العصابية

2.85

0.49

متوسطة

اإلنبساطية

3.43

0.46

متوسطة

اإلنفتاح على الخبرة

2.91

0.24

متوسطة

يقظة الضمير

3.01

0.48

متوسطة

المقبولية

3.51

0.46

متوسطة

السمة

وأنها صادقة بنائيا ،وتعد صالحة للتطبيق على أفراد الدراسة.
متغيرات الدراسة:
أ -المتغيرات المستقلة:

 الكلية ،ولها مستويان (العلمية ،اإلنسانية). -نوع اللعبة وله ثالثة مستويات (كرة القدم ،والطائرة ،واليد).

ب -المتغيرات التابعة:

يظهر من الجدول ( )6أن المتوسطات الحسابية إلجابات

وتكون من خمسة عوامل
 مقياس العوامل الشخصية،ّ
هي( :عامل العصابية واإلنبساطية ويقظة الضمير والمقبولية

أفراد العينة عن مجاالت أداة الدراسة تراوحت ما بين
( )3.51-2.85بدرجة تقييم متوسطة لجميع المجاالت،

أو الطيبة واالنفتاح على الخبرة).

حيث جاء بالمرتبة األولى عامل المقبولية بمتوسط حسابي

( ،)3.51وبالمرتبة الثانية جاء عامل اإلنبساطية بمتوسط
حسابي ( ،)3.43وحصل على المرتبة الثالثة عامل يقظة

المعالجات اإلحصائية:

الضمير بمتوسط حسابي ( ،)3.01وجاء بالمرتبة الرابعة

قام الباحث بتحليل البيانات واستخراج النتائج بالحاسب اآللي

عامل اإلنفتاح على الخبرة بمتوسط حسابي ( ،)2.91بينما

باستخدام الرزم اإلحصائية للعلوم االجتماعية ،بهدف اإلجابة

حصل على المرتبة الخامسة واألخيرة عامل العصابية

عن تساؤالت الدراسة ،والمتمثلة بما يأتي:

بمتوسط حسابي (.)2.85

 .1المتوسطات الحسابية ،واالنحرافات المعيارية،

ثانياً :نتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني :هل يوجد فروق ذات

 .2معامل ارتباط بيرسون.

داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05≤αفي العوامل

 .3اختبار  t-testللعينات المستقلة.

الشخصية السائدة لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

 .4ألفا – كرونباخ.

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية.

 .5تحليل التباين االحادي

للتحقق من صحة هذه الفرضية تم تطبيق اختبار

 .6تطبيق شيفيه ( )Scheffeللمقارنات البعدية

( )Independent Samples t-testعلى األوساط الحسابية
للعوامل الشخصية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

عرض النتائج

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية،

فيما يلي عرض نتائج الدراسة التي هدفت إلى التعرف على

الجدول ( )7يوضح ذلك.

العوامل الشخصية لدى العبي منتخبات األلعاب الرياضية
الجماعية في الجامعة األردنية.
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الجدول ()7
نتائج تطبيق اختبار ( )Independent Samples t-testعلى األوساط الحسابية للعوامل الشخصية لدى الطلبة المنتسبين
للمنتخبات باأللعاب الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعاً لمتغير الكلية
كليات إنسانية

السمة

كليات علمية

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

الداللة

T

اإلحصائية

العصابية

2.87

0.50

2.69

0.34

1.00

0.32

اإلنبساطية

3.49

0.44

3.02

0.40

2.82

0.01

اإلنفتاح على الخبرة

2.89

0.24

3.11

0.11

2.659

0.01

يقظة الضمير

3.02

0.51

2.93

0.28

0.51

0.61

المقبولية

3.56

0.43

3.14

0.53

يظهر من الجدول ( )7ما يلي:

0.01

2.52

 .1عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة

الخبرة لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب الرياضية

( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لكل من عامل العصابية

الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية ،حيث بلغت

ويقظة الضمير لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

قيمة ( )2.659( )Tوهي قيمة دالة إحصائيا لصالح الكليات

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية،

العلمية ،مما يدل على وجود إختالف في هذه السمة

وجود اختالف في هذه العوامل الشخصية لدى الطلبة في

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية باختالف متغير

الجامعة األردنية بإختالف متغير الكلية.

الكلية.

الشخصية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

حيث كانت قيم ( )Tغير دالة إحصائيا ،مما يدل على عدم

 .2وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة
( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لكل من عامل اإلنبساطية
والمقبولية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب
الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية،
حيث كانت قيم ( )Tدالة إحصائيا لصالح الكليات اإلنسانية،
مما يدل على وجود إختالف في هذه السمات الشخصية لدى
الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب الرياضية الجماعية في
الجامعة األردنية باختالف متغير الكلية.

ثالثا :النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث :هل يوجد فروق ذات
داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05≤αفي العوامل

الشخصية السائدة لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب
الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا متغير نوع

اللعبة.

للتحقق من صحة هذه الفرضية تم تطبيق تحليل التباين
األحادي ( )ANOVAعلى األوساط الحسابية للعوامل
الشخصية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

 .3وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير نوع

( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لعامل اإلنفتاح على

اللعبة ،الجدول ( )8يوضح ذلك.

الجدول ()8

نتائج تطبيق تحليل التباين األحادي ( )ANOVAعلى األوساط الحسابية للعوامل الشخصية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب
الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعاً لمتغير السنة الدراسية
كرة القدم
الحسابي

المتوسط

المعياري

االنحراف

الحسابي

المتوسط

المعياري

االنحراف

الحسابي

العصابية

2.48

0.44

2.88

0.38

0.17 3.35 0.39 2.78

2.64

المتوسط

السمة

كرة اليد

كرة الطائرة

إلعاب القوى

كرة المضرب
F

الداللة
اإلحصائية

0.00 17.20 0.34
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3.42

0.54

3.22

0.49

0.14 3.69 0.57 3.19

3.37

3.03 0.39

0.02

2.96

0.19

2.89

0.29

0.21 2.79 0.29 2.98

3.06

2.90 0.17

0.03

3.35

0.45

3.20

0.44

0.18 2.55 0.31 2.94

3.06

0.00 12.67 0.45

0.60 3.73

3.31

0.44

3.49 0.16 3.50 0.38

3.21

0.45

2.91

0.03

يظهر من الجدول ( )8وجود فروق ذات داللة إحصائية عند

حيث كانت قيم ( )Fدالة إحصائيا ،ولمعرفة مصادر الفروق

مستوى الداللة ( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لجميع

تم تطبيق طريقة شيفيه ( )Scheffeللمقارنات البعدية،

الجدول ( )9يوضح ذلك.

العوامل الشخصية لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب
الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية،

الجدول ()9

تطبيق طريقة شيفيه ( )Scheffeللمقارنات البعدية
السمة
اإلنبساطية

العصابية

اإلنفتاح على
الخبرة

يقظة الضمير

المقبولية

نوع اللعبة

المتوسط الحسابي

كرة القدم

2.48

كرة اليد

2.88

كرة الطائرة

2.78

كرة القدم

3.42

كرة اليد

3.22

كرة الطائرة

3.19

كرة القدم

2.96

كرة اليد

2.89

كرة الطائرة

2.98

كرة القدم

3.35

كرة اليد

3.20

كرة الطائرة

2.94

كرة القدم

3.73

كرة اليد

3.31

كرة الطائرة

3.21

كرة القدم

كرة اليد

كرة الطائرة

*0.40

*0.30
0.10
*0.23

0.20

0.03
-0.02

0.07

-0.09
*0.41

0.15

*0.26
*0.52

0.42

0.10

*دالة إحصائيا عند مستوى الداللة (.)0.05≤α
 .3أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية لعامل يقظة

يظهر من الجدول ( )9ما يلي:

 .1أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية لعامل

الضمير بين لعبة كرة القدم ولعبة الكرة الطائرة لصالح كرة

العصابية بين لعبة كرة القدم وكل من لعبة كرة اليد والكرة

القدم ،وأظهرت النتائج وجود فروق بين لعبة كرة اليد ولعبة

الطائرة لصالح كرة اليد وكرة الطائرة.

الكرة الطائرة لصالح كرة اليد.

 .2أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية لعامل
االنبساطية بين لعبة كرة القدم والكرة الطائرة لصالح كرة القدم.
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أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية لعامل المقبولية

األنماط من سمات تجعلها مكونا لشخصيته ككل .ويتفق مع

بين لعبة كرة القدم وكل من لعبة كرة اليد والكرة الطائرة لصالح

دراسة العميري (.)2015

كرة القدم.

مناقشة نتائج التساؤل الثاني ،والذي نصه " :هل يوجد فروق
ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05≤αفي

مناقشة النتائج:

السمات الشخصية السائدة لدى العبي المنتخبات في األلعاب

مناقشة نتائج التساؤل األول ،والذي نصه " :ما هي أكثر

الجماعية الرياضية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية؟،

العوامل الخمسة الكبرى للشخصية شيوعا لدى العبي

عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة

منتخبات الجامعة األردنية في األلعاب الرياضية الجماعية

( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لكل من عامل العصابية

التالية (كرة القدم ،والطائرة ،واليد)؟

ويقظة الضمير لدى العبي األلعاب الرياضية الجماعية في

يظهر من الجدول (  )6أن المتوسطات الحسابية إلجابات

الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية ،حيث كانت قيم ( )Tغير

أفراد العينة على مجاالت أداة الدراسة تراوحت ما بين

دالة إحصائيا ،مما يدل على عدم وجود إختالف في هذه

( )3.51-2.85بدرجة تقييم متوسطة لجميع المجاالت،

السمات الشخصية لدى الطلبة في الجامعة األردنية بإختالف

حيث جاء المستوى الكلي بدرجة متوسطة ويعزو الباحث هذه

متغير الكلية .حيث يعزو الباحث ذلك إلى أن الالعبين دائما

النتيجة إلى أن الالعبين لديهم مهارات نفسية اكتسبوها من

ما يعزون أسباب فوزهم ونجاحهم ألسباب داخليه نابعة من

خالل التدريب والمران واإلعداد البدني والخططي والمهاري

قدراتهم الشخصية مثل إعدادهم البدني العالي والخططي

وخوض المنافسات الذي بدوره يؤدي إلى تطوير السمات

والمهاري وأيضا إلرتفاع كفاءة المهارات النفسية لديهم.

النفسية المرتبطة بشخصية الرياضي بشكل عام والتي لها

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى

دور في زيادة ثقة الالعب بنفسه وزيادة قدرته للمهارات

الداللة ( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لكل من عامل

الحركية التي يؤديها ويتعرض لها خالل المنافسة ،ومن خالل

اإلنبساطية والمقبولية لدى الطلبة المنتسبين لالعبي االلعاب

امتالك الالعب للقدرات البدنية والمهارات الجيدة فأنه يستطيع
أن يكون على قدر عالي من الثبات االنفعالي

الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية ،حيث كانت

النفسي

قيم ( )Tدالة إحصائيا لصالح الكليات اإلنسانية ،مما يدل

واالجتماعي والتي تمكنه من إكتساب اللياقة النفسية

على وجود إختالف في هذه السمات الشخصية لدى الطلبة

واإلجتماعية وبالتالي القدرة على االسترخاء ومواجهة القلق

المنتسبين باأللعاب الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية

والضغوط المتنوعة أثناء اللعب والمنافسة وبالتالي تنعكس

باختالف متغير الكلية .ويعزو الباحث ذلك إلى أن الالعبين

جميع هذه األمور على خفض القلق والتوتر لدى الالعبين

في الكليات اإلنسانية تعرضوا إلى العديد من التجارب

وزيادة دافعيتهم نحو تحقيق الفوز والنجاح أو الدافع نحو الفوز

والخبرات التي تكسبهم القدرة على التكيف والمالئمة لمختلف

والنجاح والوصول لإلنجاز .وهذا ما أشار اليه األنصاري

المواقف ،نتيجة لطبيعة لسهولة التخصصات اإلنسانية مقارنة

( )2009بأنه يمتلك كل فرد مجموعة من السمات الفريدة

بالعلمية من حيث المعارف والمعلومات فقد تعاملوا بمتغيرات

تميزه عن غيره من األفراد بشكل شبه دائم ،فلكل فرد سماته

مختلفة ومتعددة في مسيرتهم الرياضية مثل اللعب مع أندية

أو معالمه الرئيسية مما تتيح له أن يظهر أنماطا سلوكية

ومنتخبات مختلفة ومواصلتهم لسنوات طويلة في التدريب

يتميز بها عن غيره ،ويبدو وذلك واضحا من حيث طريقة

وتعرضهم لمواقف مختلفة أو مواقف مشابهة جعلتهم يمتلكون

التفكير ،السلوك أو من حيث اإلستجابة ألحداث الحياة،

خبرات تساعدهم بأن يكون متزنين نفسيا وممتلكين لتلك

ضغوط المواقف اإلجتماعية أو من حيث تفاعل هذه

السمات النفسية التي تساعدهم في مواصلة اللعب بأداء

الشخصية مع اآلخرين ومدى قبولهم لها ،وتنحدر هذه

أفضل ومواصلتهم في تحقيق إنجازاتهم ،حيث يتم اكتساب
السمات النفسية من خاللها اكتساب المعارف أو القدرات أو
-170-
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المهارات نتيجة الخبرة أو الممارسة أو التدريب لفترات طويلة

يتعرض فيها الرياضي الى فترة أطول من الضغوط النفسية

مقارنه بزمالئهم في الكليات العلمية.

والتي تؤثر على عامل العصابية المرتبط بالشخصية من

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى

حيث أنها تشير إلى أن صاحبها يميل للقلق والتوتر وعدم

الداللة ( )0.05≤αبين األوساط الحسابية لعامل اإلنفتاح

االستقرار االنفعالي ،وسرعة الغضب واالندفاع .وكذلك القدرة

على الخبرة لدى الطلبة المنتسبين للمنتخبات باأللعاب

على استخدام العمليات العقلية العليا مثل الدفاعية واإلدراك

لصالح الكليات العلمية ،مما يدل على وجود إختالف في هذه

قام بها ( )Nia & Besharat, 2010عدم وجود فروق دالة

السمة الشخصية لدى الطلبة المنتسبين باأللعاب الرياضية

إحصائيا بين رياضي األلعاب الفردية والجماعية في كل من

الجماعية في الجامعة األردنية باختالف متغير الكلية .ويرى

عامل العصابية ،اإلنبساطية واإلنفتاح على الخبرة.

السببي الداخلي والخارجي في المجال الرياضي يرتبط بهذة

لسمة اإلنبساطية بين لعبة كرة القدم والكرة الطائرة لصالح كرة

النتيجة ألنه يلعب دو ار هاما في فهم وتفسير سلوك الالعب

القدم .ويعزو الباحث هذه النتيجة أنها سمة تبين أن صاحبها

على أساس أي نتيجة أو حدث وارجاع أسبابه إلى (عوامل

شخص إجتماعي يحب اإلختالط بالناس ،كثير الكالم ويرغب

مع خبرات النجاح أو الفشل لديه .وفي هذا الصدد يشير أمارة

والنشاط ومهارة القدرة على االسترخاء ويعزو الباحث ذلك

( )2006أن سلوك الفرد هو انعكاس لشخصيته ،وعلى هذا

إلى أن اإلعداد البدني والمهاري والخططي الجيد لدى

األساس يتمثل الموقف اإلجتماعي في مجموعة من العوامل

الالعبين يعطيهم الثقة بأنفسهم ويزيد من ثباتهم االنفعالي

أو المحددات الخارجية لسلوك الفرد وما يحمله من تصورات

ومن االنتباه والتركيز وبالتالي تزداد قدراتهم على التحكم في

في طريقة التعامل ،فكل ما يصدر عن الفرد من سلوك له

الجسدي الذي يزيد من السيطرة على العضالت وأجهزة الجسم

داللة ومعنى حتى وان صعب فهمه أو معرفته ،ويرجع ذلك

الحيوية ذات العالقة في األداء البدني ،وأن كرة القدم ذات

إلى السمات المميزة لشخصيتة والتي تعبر عن نفسها ضمن

مواقف متغيرة ومتكررة وفيها توقفات متكررة في اللعب

تحت ظروف المنافسة واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة

الرياضية الجماعية في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية،

وأظهرت النتائج أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية

الباحث أن إهتمام علماء النفس الرياضي بموضوع العزو

في اإلستثارة ،إضافة إلى أنه يميل إلى الفرح واإلبتهاج

داخلية شخصية) و(عوامل خارجية بيئية) قد تتفق أو تختلف

انفعاالتهم والتي تؤثر على الحالة البدنية من خالل االسترخاء

داخلية تنعكس على سلوكه من حيث درجة البساطة والتعقيد

معطيات الموقف وهو ما يميز الرياضيين في الكليات العلمية

وبالتالي يتسنى لالعب اخذ قسط من االسترخاء لالستعداد

من حيث القدرة على التفكير المنطقي والذي يحتكم الى

الستئناف اللعب ،حيث أن االسترخاء يؤدي إلى خفض تأثير

العقالنية في توجيه سلوكياتهم مقارنة بغيرهم ضمن المواقف

االستجابة للضغط العصبي والوصول إلى المستوى األمثل .

المتعددة.

وأظهرت النتائج أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية

مناقشة نتائج التساؤل الثالث :والذي نصه ":هل توجد فروق

لسمة يقظة الضمير بين لعبة كرة القدم ولعبة الكرة الطائرة

لصالح كرة القدم ،وأظهرت النتائج وجود فروق بين لعبة كرة

ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α≤0.05في

اليد ولعبة الكرة الطائرة لصالح كرة اليد .سمة تشير الى أن

مستويات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى العبي

منتخبات الجامعة األردنية في األلعاب الرياضية الجماعية

صاحبها فرد يتميز بالوعي والجدية ،وهو صاحب إرادة قوية

تعزى لمتغير نوع اللعبة (كرة القدم ،والطائرة ،واليد)؟ أظهرت

وتصميم لإلنجاز ،ويحاول إتقان األشياء أقصى ما أمكنه،
كما يشير هذا العامل إلى النزعة في التنظيم ،الفعالية ،الثقـة،

النتائج أن مصادر الفروق بين المتوسطات الحسابية لسمة

اإلنجاز الموجه والعقالنية .وفي هذا المجال يعتقد الباحث

العصابية بين لعبة كرة القدم وكل من لعبة كرة اليد والكرة

وجود هذه السمات في الرياضة التنافسية وتساعد الخبرات

الطائرة جاءت لصالح كرة اليد وكرة الطائرة .ويرى الباحث

والتجارب البيئية على تثبيتها وكلما زادت الخبرات االيجابية

أنه يعود الى طبيعة المنافسات مقارنة برياضة كرة القدم والتي
-17113
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التي تدعم هذه السمات فانها تصبح من المسلمات لديه وتدعم

ثقة بالنفس  ،وتختلف الثقة بالنفس من رياضي آلخر فالالعب

أفكاره وتصبح من نمط حياته بحيث أن جميع العبي كرة

الواثق بنفسه له القدرة على تحقيق النجاح المطلوب منه بينما

القدم في منتخب الجامعة األردنية هم من العبي أندية دوري

الالعب األقل ثقة لديه شكوك في قدراته وتحقيق أهدافه

المناصير للمحترفين في االردن وهو ما يميزهم عن أقرانهم

والالعبين اللذين يمتلكون الثقة بالنفس المثلى يضعون

في لعبتي كرة اليد والطائرة بعدم انتساب بعض الالعبين

ألنفسهم أهدافا واقعية تتمشى مع قدراتهم ،ويرى الباحث أن

وأن خبراتهم فقط ضمن المنافسات والتدريبات في بطوالت

ومعرفة مشتركة .ويتفق هذا

الجامعة ويتفق مع ما ذكره راتب ( )2004بأن المهارات

اإلستنتاجات

ضمن هذه المنتخبات في الجامعة االردنية الى أندية رياضية

رياضة كرة القدم من الرياضات التي بحاجة الى تعاون

 )1كانت جميع العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى

النفسية لتطوير السمات الشخصية تحتاج للتعليم والتدريب

ويجب ممارستها بانتظام مثل المهارات البدنية والحركية وأنه

العبو بعض األلعاب الجماعية بمستوى متوسط.

يجب تخصيص جرعات تدريب للمهارات النفسية بحيث تؤدى

 )2وجود فروق ذات داللــة إحص ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــائيــة لكــل من عــامــل

وأظهرت النتائج أن مصادر الفروق بين المتوسطات

في الجامعة األردنية تبعا لمتغير الكلية ولصــالح العبي

االنبس ــاطية والمقبولية لدى العبي المنتخبات الرياض ــية

في بداية أو نهاية التمرين.
الحسابية لسمة المقبولية بين لعبة كرة القدم وكل من لعبة كرة

الكليات اإلنسانية،

اليد والكرة الطائرة لصالح كرة القدم.وهي سمة تشير الى أن

 )3وجود فروق ذات داللة إحصـ ـ ـ ـ ــائية لعامل االنفتاح على

صاحبها حسن المعشر ،وهو محب لآلخرين ومتعاطف معهم
ويحب مساعدتهم ،كما يرتبط هذا العامل بمتغيرات إيجابية

الخبرة ل ــدى العبي االلعـــاب الجمـــاعي ــة في الجـــامع ــة

األردنيـة تبعـا لمتغير الكليـة ولص ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــالح العبي الكليـات

في الشخصية كالثقة ،الود ،الكرم ،التواضع ،حب الغير.

العلمية،

ويعزو الباحث هذه النتيجة بأنه يؤثر عليها العديد من العوامل

 )4كذلك وجود فروق ذات داللة إحصائية لعامل العصابية

البيئية المحيطة مثل ظروف المنافسة وعدد المثيرات وشدة

لدى العبي المنتخبات في الجامعة األردنية تبعا لمتغير
نوع اللعبة ولصالح كرة اليد وكرة الطائرة،

المثير وأهمية المنافسة والنتيجة واإلصابة والتعب والعوامل

 )5وجود فروق ذات داللــة إحصـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــائيــة لكــل من عــامــل

النفسية والتي تعمل بدورها على تشتيت الالعبين وعدم القدرة

على التركيز وزيادة عدد التدخالت فيها ،وأن مهارة الثقة

االنبس ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــاطيــة ،يقظــة الضـ ـ ـ ـ ـ ـ ــمير والمقبوليــة لــدى طلبـة

بالنفس من المكونات الشخصية الهامة لدى جميع الالعبين

الجامعة األردنية تبعا لمتغير نوع اللعبة ولصـ ـ ـ ـ ـ ـ ــالح كرة

وتعتبر الثقة بالنفس طاقة نفسية ايجابية ،وتعتبر عامل مميز

القدم.

للنجاح إذ تساعدهم على تطور أرائهم وتمييز حركاتهم بالقوة

التوصيات

 إجراء دراسات مقارنة للعوامل الشخصية على عينات

والسرعة والتركيز كما ذكر ياسين ( )2008أن ثقة الرياضي
في قدراته تمثل مصد ار إيجابيا هاما لتحقيق الطاقة النفسية

تشمل طلبة كليات الجامعات األردنية في جميع

اإليجابية ،وتعمل كل من خبرة الالعب وعدد المشاركات

التخصصات ،وعالقة تلك السمات ببعض المتغيرات

والمنافسات التي يخوضها على زيادة ثقة الالعب بنفسه

كالتحصيل الدراسي ،السنة الدراسية.

وتساعده على التركيز وبناء األهداف وتزيد من دافع الالعب

 االهتمام بالعوامل الشخصية لالعبين والتي ترتبط في

والخططية لها دور فاعل في زيادة الثقة بالنفس حيث أنه كلما

للوصول للمشاكل التي يواجهها الالعب أو التي يصعب

للفوز وأيضا فإن امتالك الالعب للقدرات البدنية والمهارية

أدائه ونتائجه وربطها بما يمتلكه من مهارات نفسية

زادت هذه القدرات زادت الثقة بالنفس ،والتي ال تتطلب

معرفتها.

بالضرورة المكسب أو الفوز وانما توقع تحسن األداء يعتبر
-17214
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